
โครงการอบรมทางไกล 

แพทย1เวชศาสตร1ครอบครัวเพื่อการดูแลผู>สูงอายุ  

(Online Geriatric Family Medicine Course, Online-GFMC) 

จัดโดย  

ราชวิทยาลัยแพทย1เวชศาสตร1ครอบครัวแหZงประเทศไทย รZวมกับ  

คณะแพทยศาสตร1โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล  

 

หลักการและเหตุผล 

 จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร2างของประชากรโลก ทำให2สัดส=วนประชากรผู2สูงอายุเพิ่มมากขึ้น จากข2อมูลสำนักงาน

สถิติแห=งชาติ ปI พ.ศ. 2564 ประเทศไทยมีประชากรผู2สูงอายุที่มีอายุ 60 ปIขึ้นไปจำนวน 13,358,751 คน คิดเปWนร2อยละ 19.6 

ของประชากรทั้งหมด บ=งบอกว=า ประเทศไทยกำลังจะก2าวเข2าสู=สังคมผู2สูงอายุอย=างสมบูรณ[แล2ว (ผู2สูงอายุมากกว=าร2อยละ 20) 

และมีร2อยละกลุ=มผู2สูงอายุแบ=งตามช=วงวัย ดังนี้ ผู 2สูงอายุวัยต2น (60-69ปI) ร2อยละ 57.2 วัยกลาง (70-79ปI) ร2อยละ 29.5  

และวัยปลาย (80 ปIขึ้นไป) ร2อยละ 13.3 ตามลำดับ  นอกจากน้ียังพบว=าภาคเหนือมีร2อยละของผู2สูงอายุสูงสุด (ร2อยละ 25.2) 

และมี 5 จังหวัดในภาคเหนือที่เข2าสู =สังคมสูงอายุระดับสุดยอด (ผู2สูงอายุมากกว=าร2อยละ 28 หรือเรียกว=า Super-Aged 

Society) และเมื่อเปรียบเทียบโครงสร2างการทดแทนกันของกลุ=มประชากรในปI พ.ศ. 2564 พบว=า มีประชากรวัยสูงอายุ 

120.5 คน ต=อประชากรวัยเด็ก 100 คน หรือเรียกว=า ดัชนีการสูงอายุเท=ากับ 120.5 และมีอัตราส=วนพึ่งพิงวัยสูงอายุเท=ากับ 

30.5 คือ ประชากรวัยทำงาน 100 คน จะต2องรับภาระเลี ้ยงดูผู 2สูงอายุประมาณ 31 คน คาดการณ[ว=าในปI พ.ศ. 2574  

ประเทศไทยจะเข2าสู=สังคมสูงอายุระดับสุดยอดท่ัวประเทศ 

 ประเทศไทยมีการขับเคลื่อนการดำเนินงานด2านผู2สูงอายุภายใต2แผนผู2สูงอายุแห=งชาติ ตั้งแต= พ.ศ. 2545 และได2มีการ

ประกาศพระราชบัญญัติผู2สูงอายุ พ.ศ. 2546 แต=ยังขาดการบูรณาการระหว=างหน=วยงาน และภาคีเครือข=ายที่เกี่ยวข2อง ดังน้ัน

จึงมีการขับเคลื่อนมาตรการขับเคลื่อนระเบียบวาระแห=งชาติเรื่องสังคมผู2สูงอายุ ปI พ.ศ. 2564  ให2เกิดเปWนรูปธรรมมากข้ึน  

โดยให2มีการบริการทางการแพทย[และการสาธารณสุขที่จัดไว2โดยให2ความสะดวกและรวดเร็วแก=ผู2สูงอายุเปWนกรณีพิเศษและ

กำหนดให2กระทรวงสาธารณสุขพัฒนาโครงข=ายและเช่ือมโยงระบบบริการและการดูแลผู2สูงอายุในแต=ละระดับ ต้ังแต=ระบบปฐม

ภูมิ ทุติยภูมิ ตติยภูมิและศูนย[เช่ียวชาญ พัฒนานวัตกรรมการดูแลผู2สูงอายุระยะกลาง ระยะยาว และการดูแลระยะสุดท2ายของ

ชีวิต รวมถึงการเตรียมความพร2อมก=อนเข2าสู=วัยผู2สูงอายุ (pre-Aging อายุ 45-59 ปI) อย=างไรก็ตามปuจจุบันผู2สูงอายุมีจำนวน

มากขึ้นอย=างรวดเร็ว จึงเปWนเรื่องท2าทายสำหรับสถานบริการสาธารณสุขทุกระดับที่จะต2องให2บริการผู2สูงอายุ ควบคู=ไปกับการ

เร=งพัฒนากำลังคน โครงสร2าง ระบบบริการ ให2ทันกับสถานการณ[ปuจจุบัน   

 ผู2สูงอายุมีปuญหาสุขภาพหลากหลายมิติ ทั้งทางด2านร=างกายอันเปWนผลจากการเสื่อมของร=างกาย โรคภัยไข2เจ็บ และ

การใช2ชีวิตในวัยท่ีผ=านมา ทำให2ศักยภาพของร=างกายถดถอยมากกว=าปกติ ทางด2านสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงบทบาททางสังคม

ของผู2สูงอายุจากผู2ให2การพึ่งพิงแก=บุตรหลานในครอบครัวไปเปWนผู2ที่ต2องการความช=วยเหลือดูแลหรือพึ่งพิงผู2อื่นแทน หากไม=

สามารถปรับตัวได2ย=อมส=งผลต=อทางด2านจิตใจและจิตวิญญาณ อาจเกิดปuญหาทางจิต ภาวะซึมเศร2าและมีผลต=อสุขภาพร=างกาย

เปWนวัฏจักรได2 ดังนั้น การดูแลผู2สูงอายุในหลายมิติจำเปWนต2องมีองค[ความรู2และความเข2าใจมากกว=าการดูแลรักษาผู2ใหญ=ทั่วไป  

ปuจจุบันแพทย[ส=วนใหญ=ที่ได2รับมอบหมายมาดูแลผู2สูงอายุทั้งในคลินิกผู2สูงอายุของสถานพยาบาลแต=ละระดับและชุมชน  

เปWนแพทย[เวชศาสตร[ครอบครัวหรือแพทย[ที่ได2รับการเพิ่มพูนศักยภาพทางด2านเวชศาสตร[ครอบครัว ซึ่งเปWนหนึ่งในทีม 3 หมอ  

ตามนโยบาย “คนไทยทุกครอบครัว มีหมอประจำตัว 3 คน” ที่ทำงานดูแลประชาชนแบบใกล2ตัว ใกล2บ2าน ใกล2ใจ และแพทย[

เหล=าน้ียังขาดองค[ความรู2 ความเข2าใจ และพร=องทักษะในการจัดการกับปuญหาผู2สูงอายุอย=างเหมาะสม เนื่องจาก ไม=ได2รับการ



เพิ่มศักยภาพในเรื่องการดูแลผู2สูงอายุโดยเฉพาะ ดังนั้นเพื่อให2เกิดผลลัพธ[เปWนวงกว2าง แพทย[ที่จะต2องดูแลรับผิดชอบผู2สูงอายุ

ทั้งระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ จึงควรได2รับการพัฒนาเสริมศักยภาพในด2านเวชศาสตร[ผู2สูงอายุ เพื่อให2มีการดูแลรักษา

ผู2สูงอายุอย=างมีประสิทธิภาพ นำไปสู=การลดโรค ชะลอความเส่ือม ลดภาวะทุพพลภาพและการพ่ึงพิง 

 ตั้งแต=ปI พ.ศ. 2563 สาขาวิชาเวชศาสตร[ผู2สูงอายุ ภาควิชาอายุรศาสตร[ คณะแพทยศาสตร[โรงพยาบาลรามาธิบดี ได2

พัฒนาหลักสูตรการอบรมแพทย[เวชศาสตร[ครอบครัวและแพทย[ทั่วไปเพื่อเพิ่มพูนความรู2ความสามารถในการดูแลผู2สูงอายุ

ให2แก=แพทย[ประจำบ2านสาขาเวชศาสตร[ครอบครัว โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  โดยมีวัตถุประสงค[ให2แพทย[ผู2เข2าอบรม

สามารถนำไปประยุกต[ใช2ในการดูแลรักษา ฟ|}นฟูสมรรถภาพผู2สูงอายุ และผู2สูงอายุที่มีความเจ็บป~วยได2จริง รวมถึงป�องกัน

ปuญหาสุขภาพในระดับต=าง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นต=อไปในอนาคต แต=เนื่องด2วยสถานการณ[ COVID-19 ระบาด จึงได2จัดอบรม

บุคลากรทางการแพทย[ตามหลักการของ Distance learning ในรูปแบบออนไลน[ จนถึงปuจจุบันแพทย[ที่ได2เข2ารับการอบรมยัง

มีจำนวนน2อยและเฉพาะกลุ=ม 

 ทางราชวิทยาลัยแพทย[เวชศาสตร[ครอบครัวแห=งประเทศไทย ได2เล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาศักยภาพให2แก=

แพทย[เวชศาสตร[ครอบครัว เพื่อรับมือกับสภาวะสุขภาพของประชากรไทยที่เข2าสู=สังคมผู2สูงอายุอย=างสมบูรณ[ได2เท=าทันกับ

สถานการณ[ปuจจุบัน จึงร=วมกับ สาขาวิชาเวชศาสตร[ผู2สูงอายุ ภาควิชาอายุรศาสตร[ คณะแพทยศาสตร[โรงพยาบาลรามาธิบดี 

พัฒนาต=อยอดหลักสูตรการอบรมดังกล=าวให2ครอบคลุมถึงแพทย[เวชศาสตร[ครอบครัว แพทย[เวชปฏิบัติทั่วไป และแพทย[เฉพาะ

ทางอ่ืนท่ีสนใจ เพ่ือนำไปสู=การพัฒนาระบบการดูแลผู2สูงอายุท่ัวประเทศไทยต=อไป 

 

วัตถุประสงค3 

 เพ่ือเพ่ิมปริมาณของแพทย[เวชศาสตร[ครอบครัวท่ีสามารถให2การตรวจรักษา ดูแล ส=งเสริม ป�องกัน และฟ|}นฟูผู2ป~วย

สูงอายุได2ครอบคลุมท่ัวประเทศไทย ท้ังในงานบริการสาธารณสุขระดับปฐมภูมิและทุติยภูมิ  

 

กลุ5มเป7าหมาย 

แพทย[เวชศาสตร[ครอบครัวและแพทย[เวชปฏิบัติท่ัวไป จำนวน 120 คน 

สถานท่ีจัดโครงการ 

 เปWนลักษณะผสมผสานของ online learning และ Virtual learning อาศัยช=องทางอิเล็กทรอนิกส[ ได2แก= google 

classroom, Zoom conference เปWนต2น 

ระยะเวลาการดำเนินการโครงการ 

 เดือนมกราคม-เมษายน 2568 

วิธีดำเนินการโครงการ 

1. ประชุมพัฒนาคอร[สอบรมออนไลน[ และกำหนดเกณฑ[ผ=านมาตรฐานการฝ�กอบรม 

2. เตรียมความพร2อมทางบุคลากรและอุปกรณ[ ส่ือการสอน 

3. นำเสนอโครงการแก=สมาคมแพทย[เวชศาสตร[ครอบครัวและแพทย[เวชปฏิบัติท่ัวไปแห=งประเทศไทย 

4. ดำเนินการประสานงานระหว=างหน=วยงานท่ีเก่ียวข2อง 

5. ประชาสัมพันธ[โครงการและรับสมัครผู2เข2ารับการฝ�กอบรม 

6. ดำเนินการอบรมตามข้ันตอนดำเนินการในแต=ละกิจกรรมย=อย 



7. ประเมินผลภายหลังกิจกรรมเสร็จส้ิน 

8. สรุปผลและวางแผนโครงการถัดไป 

 

เน้ือหาและหัวขGอการอบรม ประกอบดGวย 

1. Principal care and common problems of older adult 

1.1 Age–Related Physiologic Changes and Clinical Implication 

1.2 Comprehensive Geriatric Assessments 

1.3 Common problems 

     1.3.1 NCDs management (HT, DM, DLP, IHD, Thyroid, COPD/Asthma)>>Endocrine 

     1.3.2 Sleep problems 

     1.3.3 Sexual problems 

     1.3.4 Gynecological and incontinence 

     1.3.5 BPH and Urological problems 

     1.3.6 Common Hematological problems 

     1.3.7 Nephrological Problems 

     1.3.8 Skin problems in elderly 

1.4 Functional Assessment and Management 

     1.4.1 Physical activities, Immobility and Rehabilitation 

1.5 Cognitive, Mental Assessment and Management 

     1.5.1 Dementia and Behavioral Psychological Symptoms of Dementia (BPSD) - Evaluation 

and management  

     1.5.2   Delirium 

     1.5.3   Depression 

     1.5.4   Neurological Problems in Older Adults (Parkinson, Stroke, Seizure, Dizziness and 

Vertigo problems) 

1.6 Fall and Gait Assessment and Management 

     1.6.1 Gait and Instability 

     1.6.2 Falls and Safety environment 

     1.6.3 Osteoporosis and Fracture 

     1.6.4 Sarcopenia and Frailty 

1.7 Medical Management 

1.8 Nutritional Assessment and Management 



    1.8.1  Geriatric Nutrition 

    1.8.2  Nutrition for Specific Health Conditions 

    1.8.3  Dental and oral problems 

1.9 Laws and ethics รวมถึงการประเมินความพิการ 

2. การวางแผนจัดการดูแล (Care plan) ส5งเสริมสุขภาพและดูแลผูGสูงอายุตามความระดับความสามารถทาง

กาย 

2.1 กลุ=มท่ีสุขภาพแข็งแรง สามารถทำกิจกรรมได2ด2วยตนเอง (กลุ=มติดสังคม) 

   การส=งเสริม และคัดกรองสุขภาพ 

   การดูแลรักษาโรคท่ีพบบ=อย/โรคประจำตัว 

2.2 กลุ=มท่ีมีความสามารถในการทำกิจกรรมลดลง (กลุ=มติดบ2าน) 

    การดูแลรักษาโรคและความเจ็บป~วย 

    ค2นหาปuจจัยเส่ียงต=อและป�องกันการเกิดภาวะถดถอย 

2.3 กลุ=มท่ีไม=สามารถช=วยเหลือตนเองได2 (กลุ=มติดเตียง) 

  การป�องกันภาวะแทรกซ2อน และฟ|}นฟูสุขภาพ 

  การดูแลแบบประคับประคอง และการบรรเทาอาการ (Palliative care, Pain and Pressure sore 

management) 

  การทำงานร=วมกับครอบครัว และประเมินภาวะเครียดของผู2ดูแล (Caregiver burden) 

วัตถุประสงค3การเรียนรูG  เม่ือส้ินสุดการฝ�กอบรมแพทย[สามารถ 

1. ดูแลผู2สูงอายุ ครอบครัวและผู2ดูแลผู2สูงอายุได2อย=างเปWนองค[รวม 

2. ทราบลักษณะเฉพาะและสรีระวิทยาท่ีเปล่ียนแปลงของผู2สูงอายุและการประเมินกลุ=มโรคหรือความผิดปกติท่ีพบบ=อย

ในผู2สูงอายุและสามารถนำมาประยุกต[ใช2 ในเวชปฏิบัติปฐมภูมิและทุติยภูมิเพ่ือการดูแลผู2สูงอายุ  

3. วินิจฉัยโรคในกลุ=มอาการสูงอายุ (Geriatric syndrome)  และการดูแลรักษาท่ีเหมาะสม 

4. ใช2เวชปฏิบัติเชิงประจักษ[ (Evidence based practice/Clinical practice guideline) ในการประยุกต[ใช2เพ่ือการ

ดูแลผู2สูงอายุและครอบครัว 

5. วางแผนส=งเสริมป�องกันโรค (Health promotion and Disease prevention) ในผู2สูงอายุตามระดับความสามารถ

ทางกายได2 

6. วางแผนการดูแลผู2สูงอายุท้ังระยะส้ันและระยะยาวได2อย=างเหมาะสม 

7. ระบุยาและผลข2างเคียงของยาท่ีควรระมัดระวังในการใช2ในผู2สูงอายุ 

8. ทำงานร=วมกับสหวิชาชีพในการดูแลผู2สูงอายุและครอบครัวได2 

9. ส=งต=อผู2สูงอายุท่ีมีอาการสูงอายุเพ่ือไปรักษาต=อเฉพาะด2านได2อย=างเหมาะสม 

10. มีความรู2เร่ืองสิทธิสวัสดิการของผู2สูงอายุและจริยธรรมทางการแพทย[และสามารถประเมินความพิการผู2สูงอายุได2 



ระยะเวลาดำเนินกิจกรรม 

 เดือนมีนาคม-เมษายน 2568 

 รวมจำนวนช่ัวโมงในห2องเรียนทางไกล 15-20 ช่ัวโมง 

 กำหนดเรียนสัปดาห[ละคร้ัง จำนวน 5 คร้ัง  

วิธีการอบรมและรูปแบบการอบรม 

 การอบรมแบบ online learning และ virtual learning โดยใช2หลักการ flipped classroom และ case-based 

learning  

การจัดประสบการณ3การเรียนรูG 

1. ใช2หลักการ flipped classroom และ case-based learning 

2. เรียนรู2ด2วยตนเองผ=านส่ือการสอนอิเล็กทรอนิกส[ (Video/File/Journal) และ 

3. เรียนทางไกลผ=านทาง video conference จำนวน 3-4 ช่ัวโมง ต=อคร้ัง จำนวน 5 คร้ัง 

○ แจกโจทย[คำถามล=วงหน2า 1 สัปดาห[ ก=อนการเรียนเพ่ือเตรียมตัวก=อนการเรียน (ให2ศึกษาค2นคว2างานวิจัย

หรือเน้ือหาท่ีเก่ียวข2องกับหัวข2อท่ีได2รับ) 

○ ในคาบการเรียนให2แต=ละกลุ=มเปWนห2องย=อยเพ่ือ Small group discussion ภายในคาบเรียน โดยมีอาจารย[

แพทย[เวชศาสตร[ครอบครัวเปWน Facilitator 45 นาที 

○ Group work presentation ในหัวข2อท่ีได2หลังจาก Small group discussion  โดยให2นำเสนอภายใน

เวลา 30 นาที/กลุ=ม โดยมีอาจารย[อายุรแพทย[เวชศาสตร[ผู2สูงอายุร=วมฟuงการอภิปราย 

การประเมินผล 

1. ประเมินการมีส=วนร=วมในห2องเรียน 

○ เข2าเรียนไม=น2อยกว=าร2อยละ 80 ของจำนวนคร้ังในการเรียน 

○ มีส=วนร=วมในการอภิปราย (อาจารย[ใน Small group discussion เปWนคนประเมิน) 

2. ผลการประเมินงานท่ีได2รับมอบหมาย 

○ Group work presentation  

○ Short case report 1 เคส/คน 

○ นำเสนอโปรเจคเก่ียวกับผู2สูงอายุท่ีได2ทำในบริบทของตนเองได2แก= care plan, workflow, community 

engagement 

3. การสอบประเมินความรู2 

○ short answer หลังจบการเรียน Online ท้ัง 5 คร้ัง (ให2โจทย[คำถามเพ่ือเตรียมตัวล=วงหน2าก=อนสอบ  

24 ช่ัวโมง หรือเปWน open book) 

  

 



เคร่ืองมือ/ช5องทางการส่ือสารและการเรียนรูGทางไกลของโครงการ 

● ช5องทางการส่ือสาร Line Group, Email Group    

- ผู2เรียนส่ือสารกับผู2ประสานงาน เร่ืองกำหนดการ ปuญหาอุปสรรค คำถาม และอ่ืน ๆ 

- Google classroom ใน Email Group สามารถ Download สื ่อที ่วิทยากรได2จัดทำขึ ้นในรูปแบบ 

ต=าง ๆ คลิปวีดีโอ วีดีโอบรรยายของวิทยากร ศึกษาเรียนรู 2ด2วยตนเอง ก=อนวัน Class Learning  

(Two-way communication by Zoom) 

- Posttest ออนไลน[  

- นำเสนอรายงาน ผ=าน Zoom และส=งรายงานทาง Email หรือ platform ท่ีกำหนด 

- การประเมินความพึงพอใจคอร[สออนไลน[ 

●  Virtual classroom ผ5านระบบ Zoom conference เปWนช=องทางท่ีใช2ในการเรียนรู2 ระบบการศึกษา

ทางไกล แบบออนไลน[ โดยผู2เรียนได2พบกับวิทยากร สามารถส่ือสารได2 2 ทาง และใช2ในการนำเสนองาน 

 

ตัวช้ีวัดของโครงการ 

1. ดำเนินการจัดอบรมออนไลน[เกี่ยวกับศาสตร[การดูแลผู2สูงอายุได2ครบตามห2วงเวลาที่กำหนด และครอบคลุมทุกเขต

สุขภาพ 

2. ร2อยละของแพทย[ที่ผ=านเกณฑ[การประเมินตามกำหนด ไม=น2อยกว=าร2อยละ 60 ของจำนวนแพทย[ทั้งหมดที่เข2าร=วม

อบรม 

3. ร2อยละการประเมินด2านความพึงพอใจในภาพรวมของคอร[ส ไม=น2อยกว=าร2อยละ 60  

 

ผลท่ีคาดว5าจะไดGรับ 

1. มีการอบรมเรียนรู2ทางไกลเร่ืองศาสตร[การดูแลผู2สูงอายุสำหรับแพทย[เวชศาสตร[ครอบครัว 

2. เกิดระบบบริการ/คลินิกผู2สูงอายุในรพ.ชุมชนท่ีมีคุณภาพ ให2การดูแลครอบคลุมทุกมิติของผู2สูงอายุ  

3. เกิดการถ=ายทอดองค[ความรู2เก่ียวกับการดูแลผู2สูงอายุให2กับบุคลากรทางการแพทย[และทีมสหสาขาวิชาชีพอ่ืน ๆ  

 

โดยจะมีการเก็บค=าลงทะเบียนการเข2ารับการอบรมต=อคน ดังน้ี 

สำหรับแพทย[เวชศาสตร[ครอบครัว/แพทย[ท่ัวไป        3,000  บาท 

สำหรับสมาชิกสมาคมฯ/ราชวิทยาลัยฯ         2,500  บาท 

สหวิชาชีพ/นักศึกษา          2,000  บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Timeline การดำเนินโครงการ 

 

ปI พ.ศ. 2568 

หัวข2อ ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

นำเสนอโครงการและรออนุมัติ /            

ประสานวิทยากรและหน=วยงานท่ี

เก่ียวข2อง 

/            

ประชาสัมพันธ[โครงการ และรับ

สมัครผู2เรียน 

/ /           

ดำเนินงานตามโครงการ   / /         

ติดตามและประเมินผล    / /        

สรุปโครงการ    / /        

 

ผูGรับผิดชอบโครงการ  

คณะทำงานพัฒนาศักยภาพแพทย[เวชศาสตร[ครอบครัวเพ่ือการดูแลผู2สูงอายุ ราชวิทยาลัยแพทย[เวชศาสตร[ครอบครัว 

แห=งประเทศไทย 

อนุกรรมการฝ~ายวิชาการ ราชวิทยาลัยแพทย[เวชศาสตร[ครอบครัวแห=งประเทศไทย 

 

ท่ีปรึกษาโครงการ 

ผศ. พญ. สิรินทร ฉันศิริกาญจน ท่ีปรึกษาโครงการ สาขาวิชาเวชศาสตร[ผู2สูงอายุ ภาควิชาอายุรศาสตร[ คณะแพทยศาสตร[

โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 


