
 

 

 

 

 

กำหนดการโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเวชศาสตร9ครอบครัวเพ่ือการดูแลผูAสูงอายุ 

ท่ีมีภาวะสมองเส่ือมและพลัดตกหกลAม ปH 2567 

(Workshop for caring older adult with dementia and falls) 

 
วันท่ี 29 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

Theme: Practice and service for older people in every settings 

เวลา หัวขAอ วิทยากร 

9.00-10.30 น. 

Panel discussion: “Comprehensive Geriatric 

Care: No one left behind?” 

Care for active aging society (ติดบJาน/ติดสังคม) 

Long term care (ติดเตียง) 

พญ. ฐิตินันท9 นาคผูA 

เทศบาลเมืองบึงย่ีโถ 

คุณจุนอิชิโรo ซาโตA 

Dementia care specialist 

Moderator: พญ. พัชรี พุทธชาติ/

พญ.จัสมี โนะ 

10.30-10.40 น. Break 

10.40-12.00 น. 

Workshop: Screening, diagnostic tool, 

treatment & intervention tool for dementia 

MMSE, TMSE 2002, MOCA, NPIQ, ADL, IADL 

in people with dementia: Practical point, 

Pitfalls, Q&A 

พญ. ดาริน จตุรภัทรพร 

โรงพยาบาลวัฒโนสถ 

คุณทยากร กิตติชัย 

นักจิตวิทยาคลินิก 

Facilitator 10 ทoาน  

Moderator: พญ.บุญญาพร ดำรงค}ธวัช, 

พญ.กัญญาณัฐ เกษียรสินธุ} 

12.00-13.00น. 

Lunch symposium: Vaccine for adult people 

ศ.พญ. ศศิโสภิณ เกียรติบูรณกุล  

สาขาวิชาโรคติดเช้ือ ภาควิชาอายุรศาสตร} 

คณะแพทยศาสตร}โรงพยาบาลรามาธิบดี 



13.00-15.00 น. 

Workshop: Screening, diagnostic tool, treatment & 

intervention tool for dementia (Brain care for older 

adult) 

Cognitive Stimulation Programs 

For general old adults: Brain exercise (primary care 

setting) 

For Mild cognitive impairment: Brain training 

For Dementia: Brain rehabilitation 

คุณจารุณี วิทยาจักษุ9  

นักจิตวิทยาคลินิก  

คุณพลินท9ชฎา พัชราพิสิฐกุล  

นักกิจกรรมบำบัด 

Facilitator 10 ทoาน  

Moderator: พญ.บุญญาพร ดำรงค}ธวัช, 

พญ.กัญญาณัฐ เกษียรสินธุ} 

15.00 -15.10 Break 

15.10-16.20 น. 
Dementia: Plan for family’s life 

Care plan for BPSD (Care manager) 

ผศ.พญ.สิรินทร ฉันศิริกาญจน 

พ.อ.หญิง รศ.พญ.พัฒน9ศรี ศรีสุวรรณ 

ดร.ศิราณี ศรีหาภาค 

Facilitator 10 ทoาน 

Moderator: นพ. นฤบดินทร} รอดป��น/

นพ.นนท}ปวิธ โชติชัย 

16.20-17.00 น. 
Take care a career who care a dementia 

people: assessment and caregivers support 

พญ.อัญญพร สุทัศน9วรวุฒิ สึจิยะ 

พว.ทิพเนตร งามกาละ 

อ. พรพิมล เวชชูปกรณ9 

ผูJดูแลผูJมีภาวะสมองเส่ือม 

Facilitator 10 ทoาน 

Moderator: นพ. นฤบดินทร} รอดป��น/

นพ.นนท}ปวิธ โชติชัย 

วันท่ี 30 สิงหาคม พ.ศ. 2567 

Practice and service for older people in every setting 

8.30-9.30 น. 

Strengthening geriatric care management for 

health professional teams 

- Medical school   

- Secondary hospital  

- Primary care unit  

ผศ.พญ. สิรินทร ฉันศิริกาญจน 

พญ. นิศาชล ทองคำ 

พญ. จัสมี โนะ 

Moderator: นพ.จตุภูมิ นีละศรี, 

/อ.นิสิตา นาทประยุทธ} 

9.30-9.40 น. Break 



9.40-10.40 น. 

Case-based learning and approaching with 

holistic care (at the beginning, prevention, 

management and rehabilitation) 

รศ.พญ.จิตติมา บุญเกิด 

นพ. ธนิษฐ9 วีระพงษ9 

นักกายภาพบำบัดจากรามาฯ 

Facilitator 10 ทoาน 

Moderator: พญ.นิศาชล ทองคำ,  

นพ.อลงกรณ} ตันเจริญลาภ 

10.40-11.40 น. 

Assessment Tools: TUGT (video), SPPB, sit to 

stand, balance test, osteoporosis, 

sarcopenia, Thai FRAT 

รศ.พญ.จิตติมา บุญเกิด 

นพ. ธนิษฐ9 วีระพงษ9 

นักกายภาพบำบัดจากรามาฯ 

Facilitator 10 ท�าน 

Moderator: พญ.นิศาชล ทองคำ,  

นพ.อลงกรณ} ตันเจริญลาภ 

11.40-12.30 น. Lunch symposium : อาหารทางการแพทย} รศ.นพ. กุลพงษ9 ชัยนาม 

12.30-13.30น. 

Fall prevention protocol 

- High risk to fall: exercise, MSK boost, Vit.D, 

proprioception sensory 

- Recurrent fall: fear of falling 

นพ. จิโรจ พละเลิศ 

Facilitator 10 ทoาน 

Moderator: พญ.จารุมณฑ} ชิโณรโส/ 

นพ.อลงกรณ} ตันเจริญลาภ 

13.30-13.40 น. Break 

13.40-14.40 น. 

4 Interventions for fall prevention  

(Hop-in the endless train) 

St.1 : Exercise ( 15 min) 

St.2 : Nutrition in sarcopenia ( 15 min) 

St.3 : Shoes are the matter (15 min) 

St.4 : Environment & Technology 15 min) 

พญ.พีรยา รุธิรพงษ9  

นพ.กุลพงษ9 ชัยนาม 

Facilitator 10 ทoาน 

Moderator: พญ.จารุมณฑ} ชิโณรโส/ 

นพ.อลงกรณ} ตันเจริญลาภ 

14.40-15.00 น. Reward announcement and closing ceremony 

 


