
กิจกรรมท่ีเช่ือม่ันได1 (Entrustable Professional Activity)   

EPA 6 การให1ความรู1กับผู1ปQวยและญาติ  

(Health education for patient and relatives) 

 

ขั้นขีดความสามารถที่ตั้งไว1 :  

จากการประเมินนี้จะทำให3ท4านเชื่อมั่นได3ว4า เมื่อผู3เรียนจบการฝBกอบรมแล3วจะเปEนแพทยGเวชศาสตรGครอบครัวที่สามารถให3

ความรู3กับผู3ปMวยและญาตไิด3เองโดยไม4ต3องมีผู3ควบคุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชั้นปaที่ 1 

ให1ความรู1กับผู1ปQวยและญาติ ได1เองโดยมีอาจารยdชeวยให1คำแนะนำอยeางใกล1ชิด 

ชั้นปaที่ 2 

ให1ความรู1กับผู1ปQวยและญาติ ได1เอง โดยมีอาจารยdชeวยให1คำแนะนำตามจำเปhน 

 

ชั้นปaที่ 3 

ให1ให1ความรู1กับผู1ปQวยและญาติ ได1เอง โดยไมeต1องมีอาจารยdควบคุม 

 
 

 

 
 Level 2 

    Level 4 

 
   Level 3 

EPA 6 การให1ความรู1กับผู1ปQวยและญาติ 

 

 ความรู1 ทักษะ และทัศนคติที่คาดหวัง 

§ Patient education and health literacy 

§ Coaching self-management and supporting 

self-efficacy 

 
 
 
 

 รายละเอียดกิจกรรม  

ส4งเสริมศักยภาพ ผู3ปMวยและครอบครัว ในการดูแลสุขภาพตนเอง และ สามารถช4วยเหลือดูแลสุขภาพครอบครัวและผู3อื่นได3 

 เครื่องมือที่ใช1ในการประเมิน 

§ ข3อสอบวัดความรู3 

§ แผนโครงการ 

§ การฝBกงานในพื้นที่โดยแพทยGพี่เลี่ยง 

§ การทำงานร4วมกับสหสาขาวิชาชีพ 

 
 

 



รายละเอียดความสามารถแตeละขั้นที่ต1องทำได1ในการผeาน EPA 6 

การให1ความรู1กับผู1ปQวยและญาติ  (Health education for patient and relatives) 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

คำอธิบายระดับความสามารถของกิจกรรมสมรรถนะองคdรวม และสมรรถนะหลัก  

 

ชั้นปa ความสามารถขั้นต่ำที่ต1องทำได1ในแตeละชั้นปa 

1 1.มีความรู1 ความเข1าใจเรื่องการให1ความรู1 ในประเด็นดังนี ้

● หลักการสอนและจิตวิทยาการเรียนแบบผู3ใหญ4 
● รูปแบบการเรียนรู3ที่แตกต4างกันของแต4ละบุคคล 
● ปjจจัย และอุปสรรคต4าง ๆ ที่ส4งผลต4อการเรียนรู3ของผู3เรียน 
● แนวทางวิธีการสอนโดยผู3เรียนเปEนศูนยGกลาง 
● การสอนแบบกลุ4มย4อย 

1 

 

2. สามารถทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับบุคคลได1 โดย 

● ประเมินความรู3ความเข3าใจพื้นฐานต4อสุขภาพของผู3ปMวยและครอบครัว 
● วิเคราะหGความต3องการของผู3ปMวย โดยประกอบกับกิจวัตร ความรู3 ความเชื่อทางสุขภาพ 

ระดับความเข3าใจ ภูมิหลัง และวัฒนธรรมของผู3ปMวย 
● ออกแบบรูปแบบ/กระบวนการเรียนรู3ที่เหมาะกับความต3องการเฉพาะของผู3ปMวย 
● ทำการสอนที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับผู3ปMวยและสร3างการมีส4วนร4วมของผู3ปMวยโดยกระตุ3นให3ผู3ปMวย

ตั้งคำถาม และให3คำตอบที่เปEนประโยชนGแก4การดูแลสุขภาพ 
● ให3คำแนะนำในการปqองกันและส4งเสริมสุขภาพในปjญหาที่พบได3ในเวชปฏิบัต ิ

§ สามารถทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับบุคคลได3 

§ มีความรู3 พื้นฐานเรื่องหลักการสอนแบบ Adult learning และ Student center 

 
 

 

§ ทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับครอบครัวได3 

§ ทำงานร4วมกับสหสาขาในการทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพ 

 
 

 

§ ผสมผสานการสอนเรื่องการดูแลและรักษาสุขภาพในการจัดบริการ 

§ ทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับชุมชนได3 

 
 



● ประเมินผลลัพธGผลลัพธGทางสุขภาพของผู3ปMวยจากการเรียนรู3 

2 3. สามารถทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับครอบครัวได1 โดย 

● วางแผนและประเมินโครงสร3างการสอนที่เหมาะกับผู3ปMวยและครอบครัว 

● ทำการสอนที่มีประสิทธิภาพรวมถึงสร3างการมีส4วนร4วมของผู3ปMวยและครอบครัวได3 

● ให3ข3อมูลย3อนกลับเพื่อช4วยให3ผู3ปMวยและครอบครัวสามารถพัฒนาการดูแลสุขภาพของตนเอง 

● จัดทำสื่อการสอน หรือตัวกลางในการช4วยการเรียนรู3ของผู3เรียน 

● ให3คำแนะนำและการเสริมสร3างแรงจูงใจเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ 

3 4. สามารถทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับชุมชนได1 โดย 

● ทำการแสวงหา feedback จากผู3เรียนและปรับปรุงการสอนของตนเองได3 

● มีทักษะการพูดและทำการสอนในที่ชุมชนได3 

● ผสมผสานรูปแบบต4าง ๆ ของจัดการเรียนการสอนเข3าไปในการจัดบริการทางสุขภาพ  

● นำความรู3ทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช3ในบริการการสอนให3แก4ผู3ปMวยและครอบครัวได3 

 

• ความสามารถเหลeาน้ีผู1เรียนควรได1ปฏิบัติและประเมินอยeางน1อยภายในช้ันปaท่ีระบุไว1 

 



รายละเอียดความสามารถในแต3ละระดับ 
ประเมินความเชื่อมั่น 

ไม3ผ3าน ผ3าน 

1.มีความรู@ ความเข@าใจในเรื่องหลักการสอนโดยทั่วไป 

 

ขาดความรู* ความเข*าใจเรื่องหลักการสอนโดยทั่วไป มีความรู*เรื่อง 

§ หลักการสอนและจิตวิทยาการเรียนแบบผู*ใหญE 

§ รูปแบบการเรียนรู*ที่แตกตEางกันของแตEละบุคคล 

§ ปGจจัย และอุปสรรคที่สEงผลตEอการเรียนรู*ของผู*เรียน 

§ แนวทางวิธีการสอนโดยผู*เรียนเปIนศูนยKกลาง 

การประเมิน:  

ข*อสอบวัดความรู* 

กิจกรรมการเรียนรู@  

Lecture 

2.ทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับบุคคล

ได@  

ทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับบุคคล

โดย 

§ ขาดการประเมินความรู*ความเข*าใจพื้นฐานตEอ

สุขภาพของผู*ปVวยและครอบครัว 

§ ไมEวิเคราะหKความต*องการของผู*ปVวย 

§ ออกแบบการเรียนรู*ที่ไมEตรงกับความต*องการของ

ผู*ปVวย 

§ ทำการสอนโดยขาดการกระตุ*นให*ผู*ปVวยมีสEวนรEวม 

§ ให*คำแนะนำที่ไมEเกิดประโยชนKในการดูแลสุขภาพ 

สามารถทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับ

บุคคลโดย 

§ ประเมินความรู*ความเข*าใจพื้นฐานตEอสุขภาพของ

ผู*ปVวยและครอบครัวได* 

§ วิเคราะหKความต*องการของผู*ปVวย โดยคำนึงถึงบริบท

ของผู*ปVวย 

§ ออกแบบรูปแบบ/กระบวนการเรียนรู*ทีเ่หมาะกับ

ความต*องการเฉพาะของผู*ปVวยได* 

§ ทำการสอนที่มีประสิทธิภาพ สร*างการมีสEวนรEวมของ

ผู*ปVวยโดยกระตุ*นให*ผู*ปVวยตั้งคำถาม และสามารถให*

คำตอบที่เปIนประโยชนKแกEการดูแลสุขภาพได* 

การประเมิน:  

§ แผนโครงการสอนผู*ปVวย 

§ การสังเกตุการปฏิบัติงานจริง 

 

 

กิจกรรมการเรียนรู@  

§ ฝ_กปฏิบัติงานดูแลผู*ปVวย OPD, Home visit  

เกณฑRการประเมิน EPA 6 การให@ความรู@กับผู@ปWวยและญาติ 

 



§ นำเสนอ case conference ด*านการสร*างเสริม

สุขภาพแกEผู*ปVวย 

§ ขาดการประเมินผลลัพธKผลลัพธKทางสุขภาพของ

ผู*ปVวยจากการเรียน 

 

 

 

 

§ ให*คำแนะนำในการปmองกันและสEงเสริมสุขภาพใน

ปGญหาที่พบได*ในเวชปฏิบัต ิ

§ แนะนำประเภทของสื่อและข*อมูลที่เกี่ยวกับสุขภาพที่

เหมาะสม 

§ ประเมินผลลัพธKผลลัพธKทางสุขภาพของผู*ปVวยจาก

การเรียนรู*ได* 

3.ทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับ

ครอบครัวได@  

 

สอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับครอบครัวโดย 

§ ไมEมีแผนการสอนหรือ สื่อการสอนหรือการ

ประเมินผล 

§ ขาดการมีสEวนรEวมของผู*ปVวยและครอบครัว 

§ ขาดการให*ข*อมูลย*อนกลับแกEผู*ปVวยและครอบครัวใน

การพัฒนาการดูแลสุขภาพ 

§ ขาดการหาแนวทางปรับปรุงสมรรถนะด*านการสอน

จากเสียงสะท*อน 

§ ไมEสามารถจัดการเรียนการสอนแบบกลุEมยEอยได* 

§ ละเลยการเรียนรู*จากการปฏิบัติรEวมกับสหสาขา

วิชาชีพ 

 

 

สามารถสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับ

ครอบครัวโดย 

§ มีแผนการสอนและการประเมินผล 

§ จัดทำสื่อการสอนในการเรียนรู* 

§ ทำการสอนที่มีประสิทธิภาพสร*างการมีสEวนรEวมของ

ผู*ปVวยและครอบครัวได* 

§ ให*ข*อมูลย*อนกลับเพื่อชEวยให*ผู*ปVวยและครอบครัว

สามารถพัฒนาการดูแลสุขภาพของตนเองได* 

§ ทำการแสวงหา feedback จากผู*เรียนและปรับปรุง

การสอนของตนเองได* 

§ จัดการเรียนการสอนแบบกลุEมยEอยแกEกลุEมผู*ปVวยได* 

§ ตระหนักถึงประโยชนKของการเรียนรู*ระหวEางการ

ปฏิบัติงานและระหวEางวิชาชีพ 

การประเมิน:  

§ การสังเกตการณKปฏิบัติงานจริง 

§ การสังเกตการณKทำงานในพื้นทีร่Eวมกับทีมสหสาขา

วิชาชีพ 

กิจกรรมการเรียนรู@ : 

§ ฝ_กปฏิบัติงานดูแลผู*ปVวยและครอบครัว OPD, 

Home visit  

§ นำเสนอ case conference ด*านการสร*างเสริม

สุขภาพแกEผู*ปVวยและครอบครัว 

 



 

4.ทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับชุมชน

ได@ 

3  

 

ทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับชุมชน

แต3 

§ ยังขาดทักษะการพูดในที่ชุมชน ทำให*ไมEสามารถ

สื่อสารประเด็นสำคัญได* 

§ ขาดการนำการสอนเรื่องการดูแลและรักษาสุขภาพ

เข*าไปในการจัดบริการ  

§ ขาดการใช*ความรู*ทางเทคโนโลยีสารสนเทศในระบบ

บริการการสอนให*แกEกลุEมผู*ปVวยและครอบครัว 

 

สามารถทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับ

ชุมชน โดย 

§ มีทักษะการพูดในที่ชุมชน 

§ สามารถผสมผสานการสอนเรื่องการดูแลและรักษา

สุขภาพเข*าไปในการจัดบริการ  

§ นำความรู*ทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช*ในระบบ

บริการการสอนให*แกEกลุEมผู*ปVวยและครอบครัวได* 

การประเมิน:  

§ การสังเกตการณKทำงานในพื้นที่รEวมกบัทีมสหสาขา

วิชาชีพ 

กิจกรรมการเรียนรู@ : 

§ ฝ_กปฏิบัติงานในชุมชนและจัดการให*ความรู*สุขภาพ

แกEชุมชน 

การประเมิน:  

§ การสังเกตการณKปฏิบัติงานจริง 

กิจกรรมการเรียนรู@  

§ ฝ_กปฏิบัติงานดูแลผู*ปVวย Home visit  

 



แบบประเมิน EPA 6 การให@ความรู@กับผู@ปWวยและญาติ (Health education for patient and relatives) 

ผู@รับการประเมิน____________________________________สถาบันฝoกอบรม____________ปpเข@ารับการศึกษา___________อาจารยRที่ปรึกษา____________ 

ขอให@ระบุรูปแบบการประเมินที่ได@ใช@ไปใน EPA นี ้ตลอดการฝoกอบรม 

 Exam   Direct observe    Case report    Multisource feedback   อื่นๆ (ระบุ)_________________ 

ส3วนที่ 1 ตารางการประเมินความเชื่อมั่น 

 

รายละเอียดความสามารถที่ต@องทำได@ในแต3ละระดับ 

ผลการประเมินความเชื่อมั่นเมื่อปลายปpการศึกษา 

ปp1/ระดับ 2 ปp2/ระดับ 3 ปp3/ระดับ 4 

ผ"าน ไม"ผ"าน ผ"าน ไม"ผ"าน ผ"าน ไม"ผ"าน 

1.มีความรู@ ความเข@าใจในเรื่องหลักการสอนโดยทั่วไป       

§ หลักการสอนและจิตวิทยาการเรียนแบบผู*ใหญE       

§ รูปแบบการเรียนรู*ที่แตกตEางกันของแตEละบุคคล       

§ ปGจจัย และอุปสรรคที่สEงผลตEอการเรียนรู*ของผู*เรียน       

§ แนวทางวิธีการสอนโดยผู*เรียนเปIนศูนยKกลาง       

§ การสอนแบบกลุEมยEอย       

2.ทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับบุคคลได@ โดยสามารถ       

§ ประเมินความรู*ความเข*าใจพื้นฐานตEอสุขภาพของผู*ปVวยและครอบครัวได*       

§ วิเคราะหKความต*องการของผู*ปVวย โดยประกอบกับกิจวัตร ความรู* ความเชื่อทางสุขภาพ 

ระดับความเข*าใจ ภูมิหลัง และวัฒนธรรมของผู*ปVวยได* 

      

§ ทำการออกแบบรูปแบบ/กระบวนการเรียนรู*ที่เหมาะกับความต*องการเฉพาะของผู*ปVวยได*       

§ ทำการสอนที่มีประสิทธิภาพเหมาะสมกับผู*ปVวยและสร*างการมีสEวนรEวมของผู*ปVวยโดย

กระตุ*นให*ผู*ปVวยตั้งคำถาม และสามารถให*คำตอบที่เปIนประโยชนKแกEการดูแลสุขภาพได* 

      

§ ให*คำแนะนำในการปmองกันและสEงเสริมสุขภาพในปGญหาที่พบได*ในเวชปฏิบัต ิ       



§ ประเมินผลลัพธKผลลัพธKทางสุขภาพของผู*ปVวยจากการเรียนรู*ได*       

3.ทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับครอบครัวได@ โดยสามารถ        

§ วางแผนและประเมินโครงสร*างการสอนที่เหมาะกับผู*ปVวยและครอบครัว       

§ จัดทำสื่อการสอนหรือตัวกลางที่ชEวยในการเรียนรู*และจำเพาะตEอผู*เรียนได*       

§ ทำการสอนที่มีประสิทธิภาพสร*างการมีสEวนรEวมของผู*ปVวยและครอบครัวได*       

§ ให* feedback เพื่อชEวยให*ผู*ปVวยและครอบครัวพัฒนาการดูแลสุขภาพของตนเองได*       

§ ทำการแสวงหา feedback จากผู*เรียนและปรับปรุงการสอนของตนเองได*        

§ สามารถจัดการเรียนการสอนแบบกลุEมยEอย (small group) ได*       

4.ทำการสอนเรื่องการดูแลรักษาสุขภาพในระดับชุมชนได@       

§ มีทักษะการพูดและทำการสอนในที่ชุมชน       

§ ผสมผสานการสอนเรื่องการดูแลและรักษาสุขภาพเข*าไปในการจัดบริการ        

§ นำความรู*ทางเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช*ในบริการการสอนให*แกEผู*ปVวยและครอบครัวได*       

ส3วนที่ 2 สรุปการประเมินปลายชั้นปp  

ปp1  วันที่_______________ข*าพเจ*ารับทราบผลการประเมิน EPA ในครั้งนี้และได*สEงแผนในการพัฒนา EPA ด*านนี้ ดังเอกสารแนบปÇ1  

ลงชื่อผู*รับการประเมิน_________________ ลงชื่ออาจารยKที่ปรึกษา___________ 

ปp2 วันที่_______________ข*าพเจ*ารับทราบผลการประเมิน EPA ในครั้งนี้และได*สEงแผนในการพัฒนา EPA ด*านนี้ ดังเอกสารแนบปÇ2   

ลงชื่อผู*รับการประเมิน_________________ ลงชื่ออาจารยKที่ปรึกษา___________ 

ปp 3 (ขอให@ประเมิน ช3วง 6-8 เดือนก3อนหมดปpการศกึษา) 

วันที่_______________ข*าพเจ*ารับทราบผลการประเมิน EPA ในครั้งนี้และได*สEงแผนในการพัฒนา EPA ด*านนี้ ดังเอกสารแนบปÇ3   

ลงชื่อผู*รับการประเมิน_________________ ลงชื่ออาจารยKที่ปรึกษา________



 
 


